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• Sujet 1 : Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du niveau 1. 
� Conduisez une séance PMT pour développer les besoins en ventilation et apnée 
pour un plongeur débutant ayant des difficultés. 
 
 
• Sujet 2 : Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du niveau 1. 
� Conduisez une séance PMT pour perfectionner le palmage chez un plongeur 
débutant ayant des difficultés 
 
• Sujet 3 : Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du niveau 1. 
� Conduisez une séance sur les différentes techniques d’immersion dont votre élève 
a besoin pour évoluer en libre et/ou en scaphandre 
 
• Sujet 4 : Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du niveau 1. 
� Conduisez la séance post baptême. 
 
• Sujet 5 : Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du niveau 1. 
� Conduisez une séance sur l’utilisation des purges. 
 
• Sujet 6 : Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du niveau 1. 
� Conduisez une séance sur la dissociation bucconasale pour un plongeur débutant 
ayant des difficultés sur cette technique 
 
• Sujet 7 : Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du niveau 1. 
� Conduisez une séance sur le lâcher reprise d’embout  
 
• Sujet 8 : Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du niveau 1. 
� Conduisez une séance sur la remontée avec embout (REC) 
 
 
• Sujet 9 : Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du niveau 1. 
� Conduisez une séance sur l’initiation à la panne d’air . 
 
• Sujet 10 : Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du niveau 1. 
� Conduisez une séance sur le perfectionnement de la panne d’air pour valider la 
compétence dans l’espace 0-6m 
 
• Sujet 11 : Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du niveau 1. 
� Conduisez une séance sur l’initiation au vidage de masque 
 
• Sujet 12 : Un licencié de votre club est inscrit pour une formation du niveau 1. 
� Conduisez une séance sur le perfectionnement du vidage de masque pour valider 
la compétence dans l’espace 0-6m 
 


