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Remontée Rapide & plongée « YoYo »

q Proposer un nouveau protocole de désaturation en cas 
de remontée rapide, et de profil « YoYo » 

q Limiter le nombre de séances avec des profils « yoyo » 
considérés comme à risque.

q Cela concerne tout type de profil « YoYo », et tout 
particulièrement les formations « assistance, IPD, DTMR » 
du N2 au MF2.

Contexte

q La FFESSM a mis en place un protocole de désaturation dédié à des 
profils dits à « risque » et qui donne des consignes à suivre, dont l’arret 
à 6m et un nombre de remontée par séance selon profondeur

q La CTR a complété ce processus avec un protocole intégrant les 
plongées successives.
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