
Les Noeuds 

 
 
 
 
 

1) Effectuer un nœud de chaise. Pourquoi ce nœud. Quels sont ses avantages et 
inconvénients ? 
 

2) Comment rabouter deux bouts de diamètre différents ? Donnez deux possibilités au 
moins. 
 

3) Quelles sont les possibilités de nœuds afin de mettre une bouteille de sécu au 
pendeur ? (Côté bouteille et côté bateau). 
 

4) Comment amarrer un bateau sur un corps mort ? Plusieurs solutions avec leurs 
avantages et leurs inconvénients. 
 

5) Comment mettre en place une ligne de vie en cas de fort courant. Indiquer les nœuds 
utilisés. 
 

6) Sur le bateau il y a un bout avec un endroit très usé. Quels nœuds peut-on effectuer 
afin d’utiliser le bout ? 
 

7) Comment assurer un bateau sur une bitte d’amarrage ? 
 
 

8) Sur le bateau un bout s’effiloche. Quels sont les nœuds d’arrêt possibles pour éviter 
que les torons du bout se séparent ? 



 
 

Les Termes Marins 
 

 
 
 
 

1) Définir :  La proue d’un bateau / Un taquet / Une passerelle 
 

2) Définir :  La marée / Lover / La poupe d’un bateau 
 

3) Définir :  La morte eau / BMS / Etarquer 
 

4) Définir :  La vive eau / Amarrer / Une pointe 
 

5) Définir :  Mouiller / Tourner / Larguer 
 

6) Définir :  Larguer / Appareiller / Ecubier 
 

7) Définir :  Chaumard / Amers / Epissure 
 

8) Définir :  Beaufort / Marnage / Tirant d’eau 
 

9) Définir :  Etale / Tour-mort / Guindeau 



 
 

Navigation et ses Moyens 

 

 
 
 
 
 

1) Qu’est-ce qu’une bouée latérale ? Comment la reconnait-on ? Qu’indique t’elle ? 
 

2) Qu’est-ce qu’une bouée cardinale ? Comment la reconnait-on ? Qu’indique t’elle ? 
 

3) Qu’est-ce qu’un amer ? A quoi sert-il en mer ? 
 

4) Qu’est-ce qu’un alignement ? A quoi sert-il en mer et pourquoi ? 
 

5) Quels sont les moyens dont on dispose pour trouver un site de plongée non identifié 
par une bouée ? 
 

6) Sur une carte marine ou trouve t’on la latitude et la longitude ? Avec quel instrument 
sur le bateau pouvons-nous les utiliser et pourquoi ? 
 

7) Qu’est-ce qu’un GPS ? A quoi sert-il sur un bateau de plongée 
 

8) Le sondeur est-il un instrument nécessaire pour trouver un site de plongée ? 
Argumentez la réponse en donnant un exemple. 
 

9) A quoi sert une VHF ? Quel est le canal d’urgence utilisé pour appeler le CROSS ? D’un 
portable quel est le numéro à utiliser ? 



 
 

Organisation Matériel 

 

 
 
 
 

1) Aider le Directeur de Plongée à organiser une plongée de nuit à partir 
d’un bateau. Que prévoyez-vous comme matériel spécifique ? (Bateau et 
plongeurs). 
 

2) Aider le Directeur de Plongée à organiser une plongée de nuit à partir de 
la plage. Que prévoyez-vous comme matériel spécifique ? (Plage et 
plongeurs) 
 

3) Une plongée profonde est organisée avec les N3 et plus du club. Quels 
matériels prévoyez-vous afin d’aider le Directeur de plongée à mettre 
toute la sécurité en place. 
 

4) Une plongée est organisée avec des niveaux 1 fraichement diplômés. 
Quels sont les conseils que vous pouvez donner aux membres de votre 
palanquée 
 

5) En tant que Guide de Palanquée, vous encadrez des plongeurs Niveau 1 
qui n’ont jamais plongé à partir d’un zodiac. Quels sont les conseils que 
vous pouvez leur donner ? 
 

6) En tant que Guide de Palanquée, vous encadrez une palanquée de 
Niveau 2 qui n’ont jamais plongé en dérive. Quels sont les conseils à 
apporter avant la plongée ? 


