SUJET ANAT PHYSIO PATHO APNEE

I.  Question (4 points)
La syncope et la samba ne sont pas les seuls accidents possibles en apnée.
A partir de vos connaissances en physiologie expliquez la possibilité de survenue des accidents
suivants en apnée
1) Céphalées (2 points)
2) Reflux gastro-cesophagien (1 point)

3) Hypoglycémie (1 point)

.  Question (6 points)

Lors d’un entrainement a I’apnée, un adhérent de votre club remonte en surface et perd connaissance
immédiatement aprées I’émersion.

1) Que suspectez-vous ? (0.5 point)
2) Quel facteur favorisant recherchez-vous ? (0.5 point)

3) Décrivez succinctement le mécanisme de cet accident. Vous pouvez vous aider de schémas.
(2,5 points)

4) Pourquoi I’lhyperventilation peut-elle avoir des conséquences dangereuses ? (1 point)
5) Comment réagissez-vous ? (0,5 point)

6) Comment éviter cet accident ? (1 point)



